
Wahlfächer und Förderangebote im Schuljahr 2023/2024 

Die Kurse beginnen in der Woche vom 02.10.2023. Die verbindliche Anmeldung erfolgt online unter 

https://kurzelinks.de/xpfp oder über den nebenstehenden QR-Code. 

Ergänzungsunterricht für die 5. Klassen 

Deutsch Fr. Forisch Donnerstag 13:00 – 13:45 Uhr R105 

Deutsch - LRS Fr. Schlegel Donnerstag 13:00 – 13:45 Uhr R122 

Englisch  Fr. Metzmacher  Montag 13:00 – 13:45 Uhr R122 

Mathematik Hr. Forster Dienstag 13:00 – 13:45 Uhr R105 

Ergänzungsunterricht für die 6. Klassen 

Deutsch (Rechtschreibung) Fr. Zumbühl Dienstag 13:00 – 13:45 Uhr R166 

Englisch Fr. Haunfelder Mittwoch 13:00 – 13:45 Uhr R110 

Mathematik Hr. Forster Montag 13:45 – 14:30 Uhr R105 

Förderunterrichte aus dem Fachunterricht 

DaZ I (Deutsch als Zweitsprache) 
5. - 6. Klasse 

Fr. Schmidleitner Mittwoch 13:00 – 13:45 Uhr R122 

DaZ II (Deutsch als Zweitsprache) 
7. - 10. Klasse 

Fr. Schmidleitner Dienstag 13:00 – 13:45 Uhr R122 

Mathematik 
7. Klasse 

Fr. Stepper Donnerstag 13:00 – 14:30 Uhr R104 

BwR  
8. Klasse Zweig II 

Fr. Herzing 
Donnerstag 

14-tägig 
13:00 – 14:30 Uhr R164 

BwR  
9. Klasse Zweig II 

Fr. Herzing 
Donnerstag 

14-tägig 
13:00 – 14:30 Uhr R164 

PET (Englisch)  

9. Klasse 
Fr. Obermüller Dienstag 13:00 – 13:45 Uhr R104 

Französisch Konversation 
9. Klasse 

Fr. Stachulla Donnerstag 13:00 – 13:45 Uhr R60 

Vorbereitungskurse zur Abschlussprüfung 

Physik AP-Training 10 I Hr. Tietze Dienstag 13:00 – 14:30 Uhr Übungsraum 

BwR AP-Training 10 II Hr. Leipold Dienstag 
ab 6.11.2023 

13:00 – 14:30 Uhr R35 

Französisch Konvers/AP-Tr. 10 IIIa Fr. Dölling Donnerstag 13:00 – 14:30 Uhr R64 

Kunst AP-Training 10 IIIb Fr. Forisch Mittwoch 13:00 – 14:30 Uhr KU1 

Wahlfächer aus dem Bereich Sport 

Fußball I Hr. Strobel  Montag 13:00 – 14:30 Uhr Jahnturnhalle 

Fußball II Hr. Rackl Dienstag 13:00 – 14:30 Uhr Hochederhalle 

Klettern Anfänger 

7. – 10. Klasse 
Fr. Ehler Dienstag 13:00 – 14:30 Uhr Treffpunkt: Aula 

Klettern Fortgeschrittene 

7. – 10. Klasse 
Hr. Lubrich Donnerstag 13:00 – 14:30 Uhr Treffpunkt: Aula 

Tischtennis I Hr. Forster Donnerstag 13:00 – 14:30 Uhr Jahnturnhalle 

Tischtennis II Hr. Hahmann Mittwoch 13:00 – 14:30 Uhr Jahnturnhalle 
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Turnen/Einrad-Fahren Fr. Eismann 
Mittwoch 

14-tägig 
13:00 – 13:45 Uhr Hochederhalle 

Wahlfächer aus dem Bereich Musik 
Band 

7. – 10. Klasse 
Fr. Kalisch Montag 13:00 – 14:30 Uhr Musik 2 

Bläserensemble 
7. – 10. Klasse 

Hr. Hahmann Donnerstag 13:00 – 14:30 Uhr Musik 1 

Chor 
5. – 10. Klasse 

Hr. Bittermann Dienstag 13:00 – 14:30 Uhr Musik 2 

Wahlfächer aus dem Bereich Informationstechnologie (IT) 

Digitale Helden 
8. - 9. Klasse 

Hr. Rackl Mittwoch 13:00 – 13:45 Uhr IT2 

Einführungskurs iPad  
7A/7B2 

Hr. Schaffer 
Mittwoch 

14-tägig 
13:00 – 14:30 Uhr R40 

Einführungskurs iPad 
7B1/7BD 

Fr. Herzing 
Dienstag 

14-tägig 
13:00 – 14:30 Uhr R164 

Einführungskurs iPad  
7C/7D 

Hr. Strobel 
Donnerstag 

14-tägig 
13:00 – 14:30 Uhr R126 

Programmierung Micro-Bit 
7. - 10. Klasse 

Hr. Lohrer 
Donnerstag 

14-tägig 
13:00 – 14:30 Uhr IT4 

Robotik I  
5. Klasse 

Hr. Johne Montag 13:00 – 13:45 Uhr IT4 

Robotik II 
6. – 9. Klasse  

Hr. Oppel Dienstag 13:00 – 13:45 Uhr IT2 

Tastschreibwerkstatt 
6. – 9. Klasse  

Hr. Johne Donnerstag 13:00 – 13:45 Uhr IT4 

Wahlfächer aus dem allgemeinbildenden Bereich 

FSSJ (freiw. Soziales Schuljahr) 

9. Klasse 
Fr. Klos-Hoffmann  Nach Vereinbarung R37 

Kochen mit Spaß 
7./8. Klasse Zweig IIIa 

Fr. Rübner 
Freitag 
14 - tägig 

13:00 – 14:30 Uhr KUE 

Kultur-AG (Schulplatzmiete) 

7. – 10. Klasse 
Fr. Klos-Hoffmann  Nach Vereinbarung R37 

MUTivations-Team 
5. – 10. Klasse 

Fr. Schlegel 
Freitag 
14 - tägig 

Nach Vereinbarung R37 

Natur und Technik 
5. Klasse 

Fr. Sabrowski Mittwoch 13:00 – 13:45 Uhr Übungsraum 

Schach Hr. Cossu 
Mittwoch 

14 - tägig 
13:00 – 14:30 Uhr R165 

Schafkopf Hr. Lübke Donnerstag 13:00 – 13:45 Uhr R40 

Schülerbücherei Fr. Ammon Donnerstag 13:00 – 13:45 Uhr R124 (Bibliothek) 

Schülerfirma 
7. – 10. Klasse 

Fr. Schmitt-Forster Dienstag 13:00 – 13:45 Uhr R64 

Schülerzeitung 
7. – 10. Klasse 

Fr. Ruderer 
Mittwoch 

14 - tägig 
13:00 – 14:30 Uhr R37 

Schulsanitäter 
7. – 10. Klasse 

Fr. Sabrowski Freitag Nach Vereinbarung Übungsraum 

Schultheater 
7. – 9. Klasse 

Hr. Janner Mittwoch 13:00 – 14:30 Uhr R35 

Streitschlichter 
8. / 9. Klasse 

Fr. Zumbühl Mittwoch 13:00 – 13:45 Uhr R166 

 

 



Weitere Angebote durch den Elternbeirat 

Zusätzlich bietet der Elternbeirat auch in diesem Schuljahr wieder kostenpflichtige Trainings für die  

7. bis 10. Klassen in den Fächern Mathematik und Englisch an. Weitere Informationen erhalten Sie von Frau Beanca 

Reuß unter schuelertraining@rs-schwabach.de. 

Elternbeiratsnachhilfe 7. Klasse 

Englisch Fr. Eberlein Donnerstag 12:45 – 13:45 Uhr R126 

Elternbeiratsnachhilfe 8. Klasse 

Englisch Fr. Lüdtke Montag 12:45 – 13:45 Uhr R125 

Mathematik Fr. Fleischmann Dienstag 12:45 – 13:45 Uhr R110 

Elternbeiratsnachhilfe 9. Klasse 

Englisch Fr. Lüdtke Dienstag 12:45 – 13:45 Uhr R125 

Mathematik Fr. Fleischmann Donnerstag 12:45 – 13:45 Uhr R110 

Elternbeiratsnachhilfe 10. Klasse 

Englisch Fr. Lüdtke Donnerstag 12:45 – 13:45 Uhr R125 

Mathematik I Fr. Fleischmann Mittwoch 12:45 – 13:45 Uhr R110 

Mathematik II/III Fr. Fleischmann Montag 12:45 – 13:45 Uhr R110 

 

 

 

DaZ - Förderunterricht Deutsch als Zweitsprache bietet denjenigen Schülerinnen und Schülern1 eine besondere 

Unterstützung, deren Muttersprache nicht Deutsch ist oder die zu Hause eine andere Sprache sprechen. Dabei geht es 

nicht um das erste Erlernen der deutschen Sprache. Wir betrachten stattdessen besonders die Stolperfallen in der 

Grammatik, die vor allem in den Aufsätzen immer wieder Probleme bereiten. Wenn Ihr Kind oft Endungen 

verwechselt, Schwierigkeiten bei der Bildung von Vergangenheitsformen oder mit dem Wortschatz hat, üben wir in 

kleinen Gruppen besonders diese Fehlerquellen. Dadurch wird auch das Lernen in den anderen Fächern erleichtert. 

PET - das ist ein Vorbereitungskurs für eine Prüfung in Englisch, die von der Cambridge University gestellt wird. Der 

Kurs richtet sich an Schüler der 9. Jahrgangsstufe, die in Englisch mindestens die Note 3 haben sollten. Die Prüfung 

selbst findet an zwei Samstagen im Mai statt und kostet 99 Euro. Es werden die vier Teile, die auch in der 

Abschlussprüfung vorkommen, vorbereitet: Speaking-Reading-Writing and Listening. See you 

Französische Konversation - Du kannst hier viel für die mündliche und schriftliche Abschlussprüfung Französisch üben. 

Das heißt: du erfährst anhand von alten Prüfungsbeispielen, wie du strategisch an die Abschlussprüfungsaufgaben 

rangehst. Du sprichst hier viel Französisch und kannst sofort eine Rückmeldung erhalten, was gut war und was du 

noch verbessern kannst. Zusätzlich vertiefst du und erweiterst deinen thematischen Wortschatz und wiederholst 

grammatische Strukturen, die vielleicht schon etwas in Vergessenheit geraten sind. Themen aus dem Unterricht 

können hier in einem kleineren Rahmen nochmal angesprochen und intensiviert werden. 

 
1 Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers 

(m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 
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Klettern - Hoch hinaus geht es im Wahlfach Sportklettern für Schüler ab der siebten Jahrgangsstufe. Hier erfahrt ihr 

was ein Grigri und eine Exe ist und warum die 8 für das Klettern so wichtig ist! Neben der richtigen Klettertechnik wird 

auch das Einbinden ins Seil und das Sichern mit entsprechenden Sicherungsgeräten erlernt. Anfangs wird im Toprope 

geklettert und gesichert, später könnt ihr den Vorstieg üben. 

Turnen - Im Wahlfach Geräturnen und Akrobatik treffen sich jede Woche turnbegeisterte Mädchen von der 5. bis zur 

10. Jahrgangsstufe. Wir turnen gemeinsam an verschiedenen Geräten wie Balken, Reck, Stufenbarren, Sprung und 

Boden und probieren verschiedene Varianten aus. Die Ringe und Taue dürfen aber natürlich auch nicht fehlen und 

sorgen für Abwechslung. 

Chor - Hier treffen sich einmal pro Woche singbegeisterten Schülern zur gemeinsamen Probe. Das Repertoire besteht 

aus aktuellen und „klassische“ Popsongs, sowie Liedern aus Filmen und Musicals. Der Chor tritt bei vielen Anlässen, 

wie Schulkonzerten, Feiern oder Gottesdiensten auf. Dabei geht es nicht nur um das Erlernen der Lieder. Schülerinnen 

und Schüler aller Jahrgangstufen sind willkommen. Voraussetzung? Freude am gemeinsamen Singen! 

Schulband - Das Wahlfach richtet sich an alle Schüler ab der 7. Klasse (Sängerinnen und Sänger ab der 8. Klasse), die 

bereits Erfahrungen mit einem Instrument gesammelt haben. Gefragt sind Pianisten und Keyboarder, Gitarristen, E-

Bassisten und Schlagzeuger und natürlich Sängerinnen und Sänger. 

Bläserensemble - Du spielst Klarinette, Trompete, Saxofon, Querflöte, Posaune, Tenorhorn oder ein ähnliches 

Blasinstrument? Du hast Lust zusammen Musik zu machen? Dann komm doch ins Bläserensemble. Wir spielen 

moderne und fetzige Stücke.  

Digitale Helden - darin bilden wir junge Menschen zu Digitalen Helden aus, die dann anderen Schüler oder Eltern und 

Lehrkräften bei Fragen im Internet, bei technischen Problemen oder bei Software-Anwendungen helfen. So 

unterstützen wir dabei, digitale Kommunikation bewusst und kompetent zu nutzen. 

Programmieren Micro:bit: In diesem Wahlkurs erhalten die Schüler eine spannende Einführung in die Welt der 

Programmierung mit dem micro:bit, einem vielseitigen Mini-Computer. Dieser Kurs bietet eine hervorragende 

Gelegenheit für Anfänger, die Grundlagen der Programmierung und des kreativen Problemlösens zu erlernen, 

während sie gleichzeitig praktische Projekte erstellen. 

Robotik - Hast du Interesse an Robotern und dem Programmieren? Im Wahlfach Robotik bauen wir mit „LEGO 

Mindstorm"-Sets Roboter nach Anleitung oder auch frei und programmieren diese. Wenn alles geklappt hat, können 

wir anschließend die Roboter mit unseren Handys steuern. 

Tastenscheibwerkstatt - Zusammen lernen und üben wir den Umgang am PC. Die IT-Werkstatt hilft dir den 

Unterrichtsstoff aus dem Fach IT zu festigen.  Vorrangig üben wir das 10-Finger-Schreiben an der Tastatur. Das dich bis 

zur 9. Klasse IT begleitet. Ohne Druck ohne Noten, üben wir zusammen oder individuell nach Fähigkeit. 

FSSJ - Das Freiwillige Soziale Schuljahr ermöglicht Schülern der 9. Klasse sich für ein Schuljahr lang ehrenamtlich zu 

betätigen. Dabei wird in Zusammenarbeit mit lokal tätigen sozialen und gemeinnützigen Einrichtungen, Verbänden 

und Vereinen eine breite Palette von sozialen, kulturellen und ökologischen Einsatzmöglichkeiten angeboten 



 

Kochen mit Spaß - Du kocht gerne, hast aber keinen Kochunterricht?! In diesem Schuljahr hast du die Möglichkeit am 

Freitag mit einfachen, leckeren und gesunden Gerichten ins Wochenende zu starten. Viele tolle Rezepte, Spaß 

zusammen, coole Gespräche und natürlich auch ein bisschen Küchenmesser warten auf dich.  

Kultur-AG - viele Schüler haben in ihrem Privatleben häufig nur sehr wenige Berührungspunkte mit kultureller Bildung 

im Hinblick auf Theater, Literatur, Kunst oder klassische Musik. Gleichwohl gibt es auch viele Schüler, die sehr gerne 

ins Theater gehen, Museen spannend finden und sich ein Leben ohne Kunst und Kultur kaum vorstellen können. Aber: 

Wer geht mit? Welche Stücke, Ausstellungen, Events sind im Angebot in Mittelfranken sehenswert? Wie kann auch 

mal hinter die Kulissen gesehen werden? In beiden Fällen kann es nur eine Lösung geben: die Kultur-AG! 

Schach - Ab diesem Schuljahr wird an der Hermann-Stamm-Realschule Schach für Schüler als Wahlfach angeboten. 

Spieler mit Grundkenntnissen können dort 14-täglich in jeweils einer Doppelstunde ihre Schachkenntnisse verbessern 

und gegeneinander antreten. 

Schülerzeitung - Du hast Lust über Neuigkeiten aus dem Schulalltag zu berichten? Du möchtest der Schulfamilie 

spannende Infos mit auf den Weg geben? Du hast Lust als Reporterin/Reporter Interviews zu führen oder kurze Texte 

zu verfassen und deine eigenen Ideen dabei einzubringen? Und du bist mindestens schon in der siebten Klasse? 

Schafkopf - spannender als UNO, einfacher als Schach, mehr als nur ein Spiel! Du brauchst: etwas Geduld, ein bisschen 

Konzentration, Teamfähigkeit, Taktik und ein bisschen Glück. Du bekommst: viel Spaß und Spannung, natürliches 

Mathe-Training (ohne es zu merken) und ein Spiel, mit dem man überall Freunde findet ;-) 

Schülerfirma - Einsicht in den Ablauf eines Unternehmens erlangen. In der Schülerfirma bekommen die Schüler die 

Möglichkeit die Gründung, den Aufbau und die Leitung eines realen Unternehmens mitzugestalten und selbst 

umzusetzen. Neben dem Erwerb wichtiger Erfahrungen und Fähigkeiten für ihr späteres Berufsleben lernen die 

Schüler im Team zu arbeiten, Entscheidungen zu treffen und Verantwortung zu übernehmen. 

Schultheater - Wir arbeiten in der Theatergruppe zwar auch mit Texten, aber Theater lebt von spielerischen Übungen, 

die eine Körpererfahrung, auch in der Gruppe, ermöglichen und einfach Spaß machen. Theater ist die Möglichkeit mit 

vielen kleinen Übungen, Improvisationen, Interpretationen und Spaß im Spiel zum Schauspiel zu kommen. Das 

Theaterspielen ist ein „Spielen“ mit dem eigenen Körper, der Stimme, der Sprache und den Vorstellungen des 

Zuschauers.  

MUTivations-Team - Interessierst du dich dafür, warum wir Menschen uns in manchen Situationen manchmal anders 

verhalten, als wir es wollen? Warum sich der Kopf in Prüfungssituationen oft leer anfühlt oder während eines Referats 

die Stimme versagt? Oder die eigenen Gefühle regelmäßig Achterbahn fahren? Wenn du Lust hast, diese Themen 

näher zu betrachten und kreativ für deine MitschülerInnen aufzubereiten (z.B. in Form von Erklärvideos, Podcast etc.), 

bist du hier genau richtig. 

Natur und Technik – Schüler der 5. Klasse werden hier spannende und faszinierende Experimente durchführen. Diese 

beruhen auf wissenschaftlichen Prinzipien und sind leicht verständlich. Überraschende Einblicke in winzige Welten 

wird uns das Mikroskop ermöglichen, darüber hinaus entdecken wir interessante Details an Pflanzen und Tieren direkt 

vor Ort in der näheren Umgebung unserer Schule. 


