AuBerschulische Hilfsangebote in akuten Situationen

NummergegenKummer

e Kinder- und Jugendtelefon
Tel.: 116111
(Montags bis samstags von 14 bis
20 Uhr)

e Elterntelefon
Tel.: (0800) 111 0 550

o Helpline Ukraine
Tel.: (0800) 500 22 50

e Anonyme Online Beratung per Mail
und Chat
https://www.nummergegenkumm
er.de/kinder-und-

jugendberatung/online-beratung/

Niirnberger Kinder- und
Jugendnotdienst (KJND)

Kinderschutz-Hotline
rund um die Uhr

Reutersbrunnenstr. 34
90429 Niirnberg
Tel.: (0911) 231 -3333

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 116 016

Hilfe-Telefon sexueller Missbrauch
Tel.: (0800) 22 55 530

Beauftragte fiir Frauen und Kinder
bei der Polizei

Polizeiinspektion Schwabach
Frau Kott
Tel.: (09122) 92 73 13

Sleep In

Betreute Notschlafstelle fiir Jugendliche und
Erwachsene

Vordere Sterngasse 3
90402 Niirnberg
Tel.: (0911) 24 49 779

Hilfe fiir Frauen und Kinder in Not
Frauenhaus Schwabach

Postfach 1442

91104 Schwabach

Tel.: (09122) 98 20 80

Email: info@frauenhaus-schwabach.de
Online-Beratung

Sofort-Chat

Krisendienst Mittelfranken
Hilfe fiir Menschen seelischen Notlagen

e Tel.: (0800) 655 30 00 oder
(0911) 424855 -0
Russisch: (0911) 42 48 55 -20
Turkisch: (0911) 42 48 55 - 60
Taglich 24 Stunden

e Online-Beratung

Amt fiir Jugend und
Soziales

Tel.: (09122) 86 03 35

Diese Rufnummer ist
nach Dienstschluss eine
Notrufnummer fur
Kinder, die Tag und Nacht
besetzt ist

Telefonseelsorge

Offene Tiir — Cityseelsorge
Jakobsplatz 1

90402 Niirnberg

Tel.: (0911) 23 55 811

Hotline fiir Kinder und Jugendliche:

Tel.: (0800) 111 0 333
Online-Beratung

App mit "Notfallkoffer fiir die
Hosentasche"

Notfallambulanz Nordklinikum

Prof.-Ernst-Nathan-StraRe 1
Tel.: (0911) 398 - 28 00

Ambulanter Krisendienst
Tel.: (0911) 42 4855-0

Polizeinotruf
Tel.: 110

Rettungsdienst, Krankentransport, Notarzt
Tel.: 112
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